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 National Workforce Centre for Child Mental يتمّ تمويل
Health (NWC)i )المركز الوطني للقوى العاملة للصحة العقلية للأطفال( 

من قِبل دائرة الصحة بالحكومة الأسترالية في إطار البرنامج الوطني لدعم 
 National Support for Child and( الصحة العقلية للأطفال والشباب

.(Youth Mental Health Program

قوموا بزيارة الموقع الإلكتروني الخاص بنا اليوم!

 مساعدة الأطفال في التغلب على التوتر أثناء تفشي فيروس
(COVID-19) كورونا 

قد يستجيب لأاطلاف رتوتلل بطرق مخفلتة مثل أن يكونوا أكثر تشبثاً أو قلقاً 
أو انسحاباً أو غضباً أو اضطراباً، أو يعانون من التبول اللاإرادي وما 

إلى ذلك.

استجاوبي رلدود فعل طمكلف بطيرقة دمعاة، واستمعوا إلى مخاوفه 
وامنحوه المزيد من الحب والاهتمام.

يحاتج لأاطلاف إىل حب اوهمامت رابكلا في الأوقات الصعبة. 
امنحوهم مزيداً من الوقت والاهتمام.

تذكّاور أن تسمتعاو لأطفالكم وتحدثوا معهم بلطف وطمئنوهم.

إذا كان ذلك ممكناً، فّواور صرفلا للطفل للعب والاسترخاء.

حفاظاو ىلع يتورلان لاوجدلوا لازينمة المنتظمة قدر الإمكان، أو ساعدوا في إنشاء روتينات وجداول زمنية أخرى 
جديدة في بيئة جديدة، بما في ذلك المدرسة/التعلمّ بالإضافة إلى وقت للعب والاسترخاء بأمان.

قدّاوم حقائق حول ما حدث، واشرحوا ما يجري الآن وامنحوهم معلومات واضحة حول كيفية تقليل خطر الإصابة 
بالمرض بكلمات يمكنهم فهمها اعتماداً على أعمارهم.

ويتضمن ذلك أيضاً تقدمي معامولت حلو ام كمين أن يحدث بطيرقة مطمئنة )على سبيل المثال، قد يبدأ أحد أفراد 
الأسرة و/أو الطفل في الشعور بعدم الراحة وقد يضطر إلى الذهاب إلى المستشفى لبعض الوقت حتى يتمكن الأطباء من 

مساعدتهم على الشعور بالتحسن(.

إذا كنت ممارساً صحياً، فحاول إبقاء لأاطلاف لابقرب من لاوديهم اعوئلاتهم وتجنَّب فصل الأطفال عن مقدّمي الرعاية 
لهم إلى أقصى حد ممكن. وفي حالة حدوث الانفصال )مثل الدخول إلى المستشفى( اضمنوا الاتصال المنتظم )على سبيل 

المثال عبر الهاتف( والطمأنينة.

World Health Organisation :ردصملا
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/helping-children-cope-with-stress-print.pdf
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