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Pan Lon Pialnhom ë Mïth Baai (NWC) National Workforce Centre for Child 
Mental Health (NWC) a ye Amatnhom ë Pialguöp ë Akuma ë Ɣothralia 
muɔɔc wëëu rin Kuɔɔny Baai Alɔŋ Lon Pialnhom Tɛ̈n Mïth ku Riëënythii.

Nem lɔ̈kaɣukar da yekööl!

Kuɔɔny tɛ̈n mïth rin bïk ŋiɛc rëër ka cïn diɛɛr 
rin tuany kɔ̈mkorona (COVID-19) cë tuöl.

Mïth aa ce diɛɛr dhɛ̈l tök, cëmen manh dä a lëu bë ya 
rëër cë la kuɛ̈kkuɛ̈k ke man, ku diir, ku mɛ̈l kä nhiɛɛr, ku 
riääk puöu wälä ye la ŋäny, ku ye laac ka nin, le tueŋ.

Ye meth kony bë kä dir yeen tiaam, piŋ kä dir mïth 
ku nhiar mïth apath ku tïŋ kä jör keek.

Mïth aa wïc nhiër ku kuɔɔny ë kɔɔc ŋuɛ̈ɛ̈n kaam 
jöör kä juääc kɔc. Juak keek kaam du ku kony keek.

Muk yï nhom ba ya piŋ tɛ̈ jɛɛm miëth ku, ye ŋiɛc jam ke 
keek ku lɛ̈k keek alä baai a ceŋ.

Na lëu rot, ka yï guir dhɔ̈l bï meth thuëëc ku rëër ka cë ye guöp 
päl piny.

Muök cɛɛŋ tɛ̈ cït tɛ̈ deen thɛɛr apɛy tɛ̈ cït tɛ̈ ba lëu, wälä yamkä dhɔ̈l kɔ̈k cɛɛŋ ye kaam kën 
yic, gut dhɔ̈l bï mïth piöc ku dhɔ̈l bï kek ŋiɛc ya thuëëc ku pɛ̈lkä ke gup piny ka cï cïn kë rär 
keek.

Luel yith alɔŋ kë cë rot looi, kuany wɛ̈t yic rin bïk kë loi rot yemën ku lɛ̈k keek wël la gai alɔŋ 
dhɔ̈l bï kek röt tiit bïk cï liääp ku kuany wɛ̈t yic dhël la cök dhie ye mïth lac deet rin ba ke cï 
liɛ̈ɛ̈p nhïïm.

Lon kën a leŋ yic lëk bïn mïth lɛ̈k kë lëu bë rot looi ku lɛ̈k keek ka ke cï riɛ̈ɛ̈c (cëmën raan 
macthok ku/wälä meth a lëu bë guöp laŋ tuaany ku tɛkdä lëu bë ɣäth panakïm bë la tääc rin 
bï akïïm kony bë guöp pial).

Na ye raan lon mïth ka path ba mïth cɔ ye rëër ke thiääk ke mëdhiëëth ku kɔɔc keen 
macthok ku them tɛ̈ cït tɛ̈ ba lëu rin ba mïth cï ye mɛɛc wei tɛ̈n dumuuk. Na cë mïth tek yiic 
ke dumuuk (cëmën tɛ̈ cï meth tääc panakïm) ka them bïk ya yök (cëmën a lëukä bïk ya jam 
telepun thok) and lɛ̈k keek alä baai a ceŋ.
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Thar: World Health Organisation 
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/helping-children-cope-with-stress-print.pdf

September, 2020  |  Dinka


