Cocuklarin Koronaviriis (COVID-19)
déneminde stresle basetmesine yardim

Cocuklar strese daha cok ilgi isteme, endiselenme,
geri ¢cekilme, kizgin veya tedirgin olma, yatak i1slatma
gibi farkh sekillerde yanit verebilirler

Cocugunuzun tepkilerine destekleyici bir sekilde

yanit verin, endiselerini dinleyin ve onlara fazladan
sevgi ve ilgi gdsterin.

\
Cocuklarinizi dinlemeyi unutmayin, onlarla sevecen konusun ve £
onlari rahatlatin.

Cocuklar zor zamanlarinda yetigkinlerin sevgisine ve
ilgisine ihtiyac duyarlar. Onlara fazladan zaman ayirin ve
ilgi gosterin.

Mimklnse, cocugun oynamasi ve dinlenmesi icin firsatlar yaratin.

Duiizenli rutinleri ve programlari mimkin oldugunca uygulayin, ya da okul/6grenmenin yani
sira, guvenli bir sekilde oynamak ve dinlenmek icin zaman da dahil olmak Uzere, yeni bir ortamda
yenilerini olusturmaya yardimci olun.

Olanlar hakkinda bilgi verin, su anda neler olup bittigini aciklayin ve onlara hastalik bulasma
risklerini nasil azaltacaklari konusunda yaglarina uygun olarak anlayabilecekleri sézcuklerle net
bilgiler verin.

Bu ayni zamanda neler olabilecegi hakkinda gliven verici bir sekilde bilgi saglamayi da icerir
(6rnegdin bir aile Uyesi ve/veya cocuk iyi hissetmemeye baslayabilir ve doktorlarin kendilerini daha
iyi hissetmelerine yardimci olmalari i¢in bir sGre hastaneye gitmek zorunda kalabilir).

Eger bir saglik goérevlisi iseniz, gocuklari ebeveynlerine ve ailelerine yakin tutmaya ¢alisin ve
cocuklari ve bakicilarint mamkuin oldugunca ayirmaktan kacinin. Ayrilma gerceklesirse (érnegin,
hastaneye yatis) dizenli temas (6rnegin telefon yoluyla) ve glivence saglayin.

Kaynak: World Health Organisation
https:/www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/helping-children-cope-with-stress-print.pdf
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