Kony mith dhél tuk ye kaam COVID-19 kén yic

K& ci COVID-19 looi aa cé dh3l ye yok pir waar yiic ku wér ci kan ke yiic waar a 1éu bé koc ben yiék
dicer yam ku kén a l1éu bé pialgudp rac yic tén yook, ku rec pialgudp & macthok ku pialguép é miéth
kua.

Meec rot wei t€n kadc k3k a ler) ké ye kony, béyakédan a Iéu bé koc yiék diger bii tuanynhom. Ka
yeen, wiééc dh3l bi yok rét kony ku konyku miéth kua ee lon ril apey. Deet bi yok yo pudth deet buk
ci dieer apey, ku luuiku cémén theer ku yeku rét caath ku yeku cam ke miéth kua aa ler) ké [éuka
bik kony. Yok ye kac yok ku tuk aa kac gam pialnhom. Ee ya kaam bi koc I3n ku luuika ka géét ke
nyin rin bik réér ke pusl gup. Tuk ee médhiéth cala nic rot apath ke miéth ke, ku kony mith bik ke
pudth ya deet ku cok mith piny rin bik lan pialnhom akélrial piér den yic.

Tuk ee mith kony bik niec dit. Tuk ee mith kony bik ke gup pal piny, ku luelka ka dir keek ku wicka
dh3l bi kek tiam. Yeen ee mith cala yam k3k ku kony keek bik ka joor [€u, ku deetke pu6th ku yike

thiekic. Ye kaam ci koc 1€k bik rot ya meec wei, tuk baai a dik apey tén mith. Dh3l ka dhiéc ka aa bi
kony ba ya tuk ke mith rin ba manh du kony bé réér ka puslnhom ye kaam COVID-19 kén yic.

. Loi tuk bé ya toon ka theer yaka looi. . Guir t€ path

Ka theer yaka looi aa thar pialgudp ku niec ceen tén Mith aa nhiar t&€ peeth wén ye kek tuk thin bik yam
mith. Na cokalon ci kan ke yiic waar macthok tén week  kuat ka keen wicka, ku réérka ke cé ke gup pal piny
yemén, ka path bak ka kuun theer yaka looi muk cok ku loika ka keen nhiarka. T€ peeth kén a [éu bé ya yot

rin bak ya tuk. Kén a ci léu bé ya ké nyeey kaam baric baai, yotk3u wala gooric. Kaam ci koc €k bik rot ya

- ok ben ya yuul ka dhiéc ka juéc t€ yin tuk kén yic 3-4  meec wei, waryou, wériic, ku g3riic aa y3n path bi mith
wik yic ku kén a léu bé lan ké peeth guiir tén manh du ya la thuééc thin rin bik niec thuééc ka cin ké dir keek
rin bé réér ka puslguop. ku yamka kuat ka wicka.

Col wét a nic meth Ibnada ka ye kaam nen yen bin ya
tuk ke yeen ku I€k yeen bé njic Ionada ka cin déd ba
ben looi ye kaam ca guiir bi tuk kén yic. Tekda ka path
ba niec guiir t& luui yin baai ku yin muk mith rin ba
loilooi ka niec rek.

Kaam mith koc baai a |éu bé ya kaam ye koc luui kak
tuk, guir tuk wala tuéokka dumuun. Kuat tuk ca guiir
a dhil kaam peeth ca I5¢c yeen apey guop t€ yin raan lui
baai rin bik rét niec rek, ku yeen ee meth cék nhom
bé nic Ibnada ka len deen ca I3¢ bei bi wek tuk, ku ye
kaam kén yic a cin d&d bi ben nyaai nyin meth guoép.

Apath bé lan ka kuun ca guiir bi rot kony rin ba ci ye
réér yi cé la camcam ke telepun wala kuat ka kdk yi
nyaai nyin tuk meth yic. Médhiééth k3k aa telepuun
thiook tekda ka dhukka réth piny ku té€uka keek yon
déd rin bik ci ye réér ke cé la getget kek telepuun ku
wél kaoc k3k ye dhuk nhiim kaam tuuk kek ke miéth
ken.
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‘ Bubth ka looi manh yiic

1

Tuk-ye-meth-wat nhom’ ee tuk ye raan dit nyuc ku
deey ku pé&l meth bé tuk luddy t& cit t&€ wic pian de ku
ye nen bi raan dit met tuk yic. Meth yen naar, ku ye
anyuuth ku ye manueek. Na pal meth bé n33r ke rot
yok ka ye raan ku nic Ion ril yen ku Ion cin ye deet
pudu. Aya, ee yi col a det manh du - rin ba nic ye ka
yinda kek nhiger meth bé ke looi, ku ye ka yinda kek
dir yeen, ku ye ka jor yeen [éu kada ka cin raan kony
yeen.

Tuk ye meth n35r ee thok loi ku ee rot th3n run meth
ku nyin ci meth d66t diét de yic. Na Ianp manh akal,

ka [éu ba kak tuk rec t&n yeen ku tin ye kano kek bi
meth Ioc bi yen thuééc, ku ye kdno ye meth muk kaam
baric. Mith nuggn cé koc piddc panpiddc koor aa nhiar
médhiééth ken bik rot mat tuk yic - bik rot mat tuk
yic t€ wel koc rét wald bik meth kony buthbuth wala
bik kdk tuk yam ke mith. Ku na ye mith cé thook ben
nuéén apey rék bik ya la panpidoc nuéén, ka nhiarka
bé médhiééth daai path, ku yeka thiéc ku jeemka alon
ka tuuk meth. Na cok ben ya manh len run kada, ké
tuen ee ba tudk den budath yic ku pal keek bik yi 1€k
dh3l bin rot math tudk den yic.

@ Rom anyékol ke mith

Anyékddl aa mith cal a det kan yiic ku detka ké loi rot
tén keek, ku anyékodol wén luel alon ka ye kaar ku ye
ka wén duér thiaak ke piér den. Anyékodl aa len deen
yeka g3l ke cok, ku lenka wél cel ku aa len t& deen ye
kek wiik thin, ku keek aa mith kony bik jam alon ka
k3k ke dian nhiim. Luel ku bérbér yic anyékodol ee mith
kony bik ka loi rot piér den yic deet ku yok dh3l bi kek
rot cok.

Kuén, gaat ku luel anyékool yen ee dhél pual yic bin
jam ke manh du ku det ka jor yeen piér de yic. Tekda
ka manh du a nhieer bé anyékddl ya cak yen rot rin
bé rot kony bé dicer de tek alon tuany k3mkorona. Na
cé anyékool rot waan bé ré€c wala tekda ka ke wet tok
yen meth dhudk yic ku dhuk yic, ka [éu ba meth kony
ba anyékdl c3k piny rin bé la tuen bé lan t&€ nic yen
wiik. Tekda ka ba yok path t€ ye yin meth thiééc bi 1€k
ka keen ril yen ku nyuth yiin dh3l keen ye yen ka joor
Iéu ye kaam kén yic. Na len) kaam ka ci meth ké joor
I€u, ka Iéu ba meth thiééc bi 1€k dhél ka l1éu yen ké
joor, ku 1ék yiin dhél bi yen kén ben dhuok yic bi yen
déd j6or anyék3l de yic éu.

® Nic rot muk

Diger wala ri33r aa ka theer rot looi kaam kéc kan rot
deet. Muk yi nhom Ibnada ka kaam kéné ee kaam yam
- tekda ka yiin nhom a nuot cin ké cé rot deet tén yiin,
ku a wic ba réér cémén theer rin ba miéth ku kony bik
ké loi rot deet yic.

Aya, tuk-ye-meth-wat nhom a [éu bé lan deen yen
raan dit diap nhom t€ pudc yen rot gaac. Médhiééth

a ci baany nic, ka yeen a |éu bé joor t& wel piny bé ya
meth yen bény. Tekda ka ka nhieer meth ku dh3l keen
yen thuééc aa léu bik waac kek taktak du ku ka kuun
ca nic theer, ku tekda bi yén aganygany diét yi met yi
ciin thin ba tuk é meth lac c5k piny thén yeen rin bé
tuk rot ludoy t€ cit t&€ duun theer niéc’ yeen. Na jor
baany é meth yiin, ka yi jam kek akiém du (GP) wala
raan koc wégt bik yi [€k dh3l bin tuk-ye-meth-wat nhom
niec busath yic.
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