
သူတူၢ််�လိာ်�်�ခ်ိၣ်��လိာ်�်�ကွဲဲ�လၢၢတၢ််�ကဆီၣ်�်�ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ဖဲဲ COVID-19 လဲၤၤ�တၢ််�အခါါတက့ၢ်�်�
COVID-19 အတၢ််�ဆီၣ်�်�သနံးး�အံၤၤ�ဆီီတလဲတဲ့ၢ်�်�လံံကျိၤၤ��ကျဲဲ�လၢၢ ပအိၣ််��မူပူတၢ််�အိၣ််��မူလူၢၢဒုးး�အိၣ််��အါါထီၣ်�်�တၢ််�ကိၢ််��တၢ််�ဂီၤၤ�လၢၢအမၤၤဘၣ််�ဒိိပတၢ််�အိၣ််��မုာ််�� ဆိးး�ပၢၤ�ၤ,ပဟံၣ်�်�ဖိိဃီီ
ဖိိဒီးး�ပဖိိတဖၣ််�အတၢ််�အိၣ််��မုာ််��ဆိးး�ပၢၤ�ၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ််�အိၣ််��စီၤၤ�စုၤၤ�ယံၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤမၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ဒ််သိးး�ပကပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ််�ဆါါအဃၢ််� လၢၢနီၢ်�်�ခိိတကပၤၤ သနာ််�က့့တၢ််�အံၤၤ�ဒုးး�ကဲထဲီၣ်�်�စ့ၢ်�်�ကီးး�တၢ််�ကိၢ််��တၢ််�ဂီၤၤ�လၢၢအမၤၤဘၣ််�ဒိိ ပသးးအတၢ််�
အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�သ့့လီၤၤ�.အဃိိ,တၢ််�ဃုုမၤၤန့ၢ်�်�ကျဲဲ�လၢၢတၢ််�က ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�လီၤၤ�ပသးးဒီးး�ပဖိိသၣ််�တဖၣ််�အံၤၤ�ကဲထဲီၣ်�်�တၢ််�လၢၢအကါါဒိၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.တၢ််� ကွၢ််��ထွဲဲ�ကတီၤၤ�ပနီၢ်�်�ကစၢ််�တၢ််�ကိၢ််��
တၢ််�ဂီၤၤ�,ကွၢ််��တၢ််� လၢၢ ပကဘၣ််�မၤၤကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�ဒ််အဆၢၢကတီၢ်�်�ဘၣ််�ဘၣ််�ဒီးး�ဒိိကနၣ်�်၀ံၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး�� တဲတဲၢ််�ဒီးး�ပဖိိတဖၣ််�ကကဲတဲၢ််�မၤၤစၢၤ�ၤသ့့လီၤၤ�. တၢ််�ဟံးး�န့ၢ်�်�တၢ််�ဆၢၢကတီၢ်�်� လၢၢတၢ််�
ကလိာ််��ကွဲဲ�ဒီးး�ဘျးး�စဲလဲိာ််��သးးတဂၤၤဒီးး�တဂၤၤမၤၤဘျုးး��မၤၤဖှိၣ််��� ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ််�လၢ််�အသးးတၢ််�အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�သ့့လီၤၤ�.တၢ််�အံၤၤ�မ့ၢ်�်�ခွဲးး��ယာ််� လၢၢတၢ််�ကဟံးး�န့ၢ်�်�တၢ််�အိၣ််��ဘှံးး��ဒီးး�ပညိၣ်�်�လီၤၤ�
လၢၢတၢ််�ကမၤၤတၢ််�တမံၤၤ�မံၤၤ� လၢၢအမုာ််��သူၣ််��မုာ််��သးးဒီးး�ကဟုုကယာ််�လုၢ််��ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�တၢ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ််�လိာ််��ကွဲဲ�သကိးး�တပူၤၤ�ဃီီမၤၤဆူၣ််��ထီၣ်�်�မိၢ််��ပၢ််�-ဖိိအတၢ််�ရ့ ့လိာ််��မုာ််��လိာ််��, သူၣ််��ထီၣ်�်�
ဖိိသၣ််�အတၢ််�သးးစွံံ�ကတုၤၤ�ဒီးး�ပာ််�လီၤၤ�တၢ််�အဂံၢ််��ခီၣ်��်ထံးး�လၢၢနီၢ်�်�သးးတၢ််� အိၣ််��မုာ််��ဆိးး�ပၢၤ�ၤလၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အသးးသမူဒူီီတစိၤၤ�အဂ်ီၢ်��လီၤၤ�. 

တၢ််�လိာ််��ကွဲဲ�န့ၣ်� �်အကါါဒိၣ်��်၀ဲဒၣ်�်လၢၢဖိိသၣ််�အတၢ််�ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�ထီီထီၣ်�်�အဂ်ီၢ်��လီၤၤ�. မၤၤစၢၤ�ၤအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�လၢၢအကထိၣ််��ကဆှၣ််��လီၤၤ�အသးး,ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�အတၢ််�ဘၣ််� ယိၣ််��တဖၣ််�ဒီးး�ကွၢ််�� ဃုု
ကျဲဲ�တဖၣ််�လၢၢအကကွၢ််��ဆၢၣ််��မဲာ််��တၢ််�သ့့အဂ်ီၢ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဟ့ၣ်�်� သဆၣ််�ထီၣ်�်�သးးလၢၢအအဲၣ််�� ဒိးး�ဒုးး�ကဲထဲီၣ်�်�တၢ််�ဒီးး�မၤၤအိၣ််��ထီၣ်�်�တၢ််�ဃဲၣ််��လီၤၤ� ဘှါါ� လီၤၤ�တၢ််�ဂ့ၢ်�်�ကီီအတၢ််�သ့့တၢ််�
ဘၣ််�တဖၣ််�,တၢ််�နာ််�န့ၢ်�်�လီၤၤ�သးးဒီးး�တၢ််�တူၢ််�� ဘၣ််�လၢၢအမၤၤတၢ််�ကဲထဲီၣ်�်�ကဲထဲီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ််�အိၣ််��စီၤၤ�စုၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤအတၢ််� ဘျၢၢ�တဖၣ််�ဘၣ််�တၢ််�ပာ််�လီၤၤ�အီၤၤ�အခါါ,တၢ််�မၤၤအိၣ််��ထီၣ်�်�
တၢ််�ဆၢၢကတီၢ်�်� လၢၢတၢ််�ကလိာ််��ကွဲဲ�လၢၢဟံၣ်�်�ကဲထဲီၣ်�်�တၢ််�လၢၢအကါါဒိၣ်��်နီၢ်�်�နီၢ်�်�တခါါလီၤၤ�. တၢ််�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ယဲၢ််��ခါါလၢၢအအိၣ််��လၢၢလာ််�အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢတၢ််�ကသူ ူတၢ််�လိာ််��ခိၣ်��်လိာ််��
ကွဲဲ�လၢၢတၢ််�ကဆီၣ်�်�ထွဲဲ�နဖိိအနီၢ်�်�သးးတၢ််�အိၣ််��ဆူၣ််�� အိၣ််��ချ့့�အခါါဖဲဲ COVID-19အကတီၢ်�်�အံၤၤ�လီၤၤ�.
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ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ််�မၤၤတၢ််�လၢၢအဘၣ််�ဆၢၢဘၣ််�ကတီၢ်�်�တဖၣ််�မ့ၢ်�်�ဂံၢ််��ထံးး�အကါါဒိၣ်��် တခါါလၢၢဖိိသၣ််�
အတၢ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ််�ဂၢၢ််��တၢ််�ကျၢၤၤ��အဂ်ီၢ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.ဖဲဲတၢ််� အိၣ််��သးးလၢၢနဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိအဂ်ီၢ်��လၢၢက
တီၢ်�်�အံၤၤ�မ့ၢ်�်�တဒ််သိးး� ဒီးး�လၢၢညါါခါါ အသိးး�အဃိိ,တၢ််�အံၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ််�အကါါဒိၣ်��်၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ
တၢ််�ကရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� တၢ််�ဆၢၢကတီၢ်�်�လၢၢတၢ််�ကလိာ််��ကွဲဲ�သကိးး�တပူၤၤ�ဃီီခဲအဲံၤၤ�ခဲအဲံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ််�
အံၤၤ�တလိၣ််��တၢ််�ဆၢၢကတီၢ်�်�အါါအါါဘၣ််�-ထဲဒဲၣ်�်ယဲၢ််��မံးး�နံးး�ဖိိလၢၢနဟ့ၣ်�်� နတၢ််� သးးစဲအဲလၢၢအ
ပှဲၤၤ��လၢၢတနွံံ� 3-4 ဘျီီ�န့ၣ်� �်ကဲထဲီၣ်�်�တၢ််�လီၤၤ�ဆီီလၢၢ နဖိိအတၢ််�အိၣ််��မုာ််��ဆိးး�ပၢၤ�ၤအဂ်ီၢ်��သ့့လီၤၤ�. 

ဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါဘၣ််�နဖိိဆှဲဲ�ဆှဲဲ�ဖိိလၢၢတၢ််�လိာ််��ကွဲဲ�တခါါအံၤၤ�အဆၢၢကတီၢ်�်�န့ၣ်� �် ကကဲထဲီၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ
အခါါဖဲဲလဲၣ််��ဒီးး�ဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါအီၤၤ�ဒီးး�တၢ််�ဆၢၢကတီၢ်�်�လၢၢ တၢ််�ပာ််�လီၤၤ�ဃာ််�တဖၣ််�အံၤၤ�,နသးးန့ၣ်� �်က
ဘၣ််�မ့ၢ်�်�ဒၣ်�်လၢၢတၢ််�လိာ််��ကွဲဲ� တခါါအံၤၤ�အဂ်ီၢ်��လီၤၤ�. ဘၣ််�တဘၣ််�နကလိၣ််��အိၣ််��ထီၣ်�်�ဒီးး�တၢ််�လၢၢ
တၢ််�က မၤၤကွၢ််��တၢ််�အသီီဖဲနဂဲၤၤ�လိာ််��မၤၤတၢ််�လၢၢဟံၣ်�်�ဃီီဒီးး�ကွၢ််��ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�နဖိိ တဖၣ််�အ
ခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ််�အီၣ်�်�အီီအဆၢၢကတီၢ်�်�မ့ၢ်�်�တၢ််�လီၢ်�်�လၢၢအဂ့ၤၤ�တခါါလၢၢတၢ််�ကရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤ ၀ဲဲဒၣ်�်တၢ််�ဟူးး�တၢ််�
ဂဲၤၤ�လၢၢအပှဲၤၤ��တၢ််�သးးမုာ််��တဖၣ််�အံၤၤ�တနီၤၤ�,တၢ််�လိာ််��ကွဲဲ�လၢၢ တၢ််�ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်�သီီမ့့တမ့ၢ်�်�ခးးက့့
တီၣ်�်�တၢ််�လိာ််��ကွဲဲ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကွၢ််��ဖဲဲတၢ််�လၢၢနဆၢၢတဲာ််��လၢၢနကမၤၤအီၤၤ�န့ၣ်� �်ပာ််�လီၤၤ� တၢ််�ဆၢၢ
ကတီၢ်�်�အယံံၥ််လၢၢတၢ််�လိာ််��ကွဲဲ�အဂ်ီၢ်��ဆှဲဲ�ဆှဲဲ�အံၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ််�အဘျုးး��အဖှိၣ််���ကအိၣ််��၀ဲဲဖဲဲန
ဘၣ််�ဖံးး�မၤၤတၢ််�လၢၢဟံၣ်�်�,မ့ၢ်�်� လၢၢတၢ််�အံၤၤ�ပျဲဲ�၀ဲနဖိိကသ့ၣ်�်�ညါါဘၣ််�နတၢ််�ပာ််�ပနီၣ်��်ဃာ််�တၢ််�လိာ််��
ကွဲဲ�အဆၢၢကတီၢ်�်� အခါါအံၤၤ�န့ၣ်� �်နကကနၣ်�်ဃုုၥ်အ်၀ဲဲသ့ၣ်�်�ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််�လီၤၤ�.

တၢ််�အံၤၤ�အဘျုးး��ကအိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ််�ကပာ််�လီၤၤ�ဃာ််�နကစၢ််�အဂ်ီၢ်��တၢ််�လၢၢနမၤၤ တဖၣ််�လၢၢ
တၢ််�ကဟးးဆှဲးး��တၢ််�မၤၤတံာ််��တာ််�လၢၢအကဲထဲီၣ်�်�ခီီဖျိိ�လီီတဲစဲိိမ့့တမ့ၢ်�်� တၢ််�အပီးး�အလီီလၢၢအဂၤၤ
တဖၣ််�အခါါဖဲဲလိာ််��ကွဲဲ�အဆၢၢကတီၢ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. မိၢ််��ပၢ််�တနီၤၤ�ကပာ််�ဃာ််�စဲးး�အပီးး�အလီီလၢၢအက
လုၢ််��တသီၣ်�်�မ့့တမ့ၢ်�်�ကးးတံၢ််��သံံကွံာ််���အပီးး�အလီီဒီးး�ပာ််�ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢဒၢး�းအဂၤၤတဖျၢၣ်��်�မၤၤစၢၤ�ၤမၤၤ
စှၤၤ�လီၤၤ�အသးးအတၢ််�အဲၣ််��ဒိးး�လၢၢကသမံံသမိးး�ဒီးး�ကွၢ််��မ့့တမ့ၢ်�်�ခီီဆၢၢတၢ််�ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ်�်�လၢၢ အအိၣ််��
ထီၣ်�်�လၢၢလီီတဲစဲိိအပူၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
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ဖိိဒံံဖိိသၣ််�တဖၣ််�လိၣ််��ဘၣ််�တၢ််�လီၢ်�်�တနီၤၤ�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�တူၢ််��ဘၣ််�လၢၢကမၤၤကဲထဲီၣ်�်�တၢ််�အသီီ
,ထိၣ််��ကဆှၣ််��လီၤၤ�အသးးအိၣ််��ဘှံးး��ဒီးး�မၤၤတၢ််�လၢၢအ ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အသးးမုာ််��မၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
တၢ််�အံၤၤ�ကဲဒဲၢး�းတဖျၢၣ်��်�လၢၢဟံၣ်�်� အပူၤၤ�,ဟံၣ်�်�လီၢ်�်�ခံံမ့့တမ့ၢ်�်�လၢၢတၢ််�ချၢၢ�န့့  ဆၢၣ််��တၢ််�လီၢ်�်�တခါါခါါ
အပူၤၤ�သ့့ လီၤၤ�. ဖဲဲပှၤၤ�ဂ့ၢ်�်�၀ီီတၢ််�အိၣ််��စီၤၤ�စုၤၤ�အတၢ််�ဖ်ီၣ်��ဃံးး�တဖၣ််�အိၣ််��ဒံးး�၀ဲဲဒၣ်�်အခါါ, ပ်ီၣ်��လဲၣ််��နံၤၤ�
,ထံံကျိိ�ဒီးး�ထံံကီၢ်�်�အပှၢ််��တဖၣ််�ကဲတဲၢ််�လီၢ်�်�အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််��လၢၢဖိိသၣ််�တဖၣ််�က လိာ််��ကွဲဲ�ဘၣ််�ပှဲၤၤ��
တၢ််�သဘျ့့�ဒီးး�ပှဲၤၤ��တၢ််�မၤၤအိၣ််��ထီၣ်�်�သီီတၢ််� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
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ထံကံီၢ်�်�ပှၤၤ�ဖံးး�တၢ််�မၤၤ
တၢ််�အလီၢ်�်�ခၢၣ်�်�သးး
လၢၢဖိိသၣ််� အသးးတၢ််�
အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�အဂ်ီၢ်�� 



လူၤပိာ်မၤထွဲနဖိအတၢ်တီခိၣ်ရိၣ်မဲတက့ၢ်3

“တၢ််�လိာ််��ကွဲဲ�လၢၢဖိိသၣ််�တီီခိၣ်��်ရိၣ််��မဲဲအီၤၤ�” ပၣ််�ဃုာ််��နကဆ့ၣ်�်�ဆ့ၣၤၤ��အိၣ််��လၢၢနလီၢ်�်� ဒီးး�ပျဲဲ�နဖိိဃုု
ထၢၢနကဘၣ််�ပၣ််� ဃုာ််��လၢၢတၢ််�လိာ််��ကွဲဲ�အပူၤၤ�ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�မ့ၢ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်ခိၣ်��်နၢ််�,ပှၤၤ�နဲၣ်��်
 တၢ််�ဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ််�ဆၢၢတဲာ််��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်�်�ပျဲဲ�နဖိိလၢၢအကတီီခိၣ်��်ရိၣ််��မဲဲတၢ််�ဟ့ၣ်�်�အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�
ဒီးး�သးးတၢ််�တူၢ််��ဘၣ် �်လၢၢ

တၢ််�ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််��ဒီးး�ဒုးး�နဲၣ်��်အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�မ့ၢ်�်�ပှၤၤ�လၢၢအဆူၣ််��ဒီးး�အတၢ််� သ့့တၢ််�ဘၣ် �်
အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်ဒီးး�နနာ််�န့ၢ်�်�အီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ််�အံၤၤ�ဟ့ၣ်�်�စ့ၢ်�်�ကီးး�နၤၤဒီးး�ခွဲးး��ယာ််� တခါါလၢၢတၢ််�ကမၤၤလိိအါါ
ထီၣ်�်�ဘၣ််�ဃးးနဖိိ-တၢ််�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�သးးမုာ််��မၤၤ၀ဲဒၣ်�် တဖၣ််�,တၢ််�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ဘၣ််�ယိၣ််��၀ဲဲတ
ဖၣ််�ဒီးး�ကျိၤၤ��ကွာ််��လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�လဲၤၤ�ခီီဖျိိ� ကွံာ််���တၢ််�ဃဲၣ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�တၢ််�ဂ့ၢ်�်�ကီီလၢၢအနီၢ်�်�ကစၢ််�ဒ််
လဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ််�လိာ််��ကွဲဲ�လၢၢဖိိသၣ််�တီီခိၣ်��်ရိၣ််��မဲဲအီၤၤ�န့ၣ်� �်ကလီၤၤ�ဆီီလိာ််��အသးးကဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ်�်�အသးးလၢၢ
နဖိိအသးးနံၣ်��်ဒီးး�တၢ််�ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�ထီီထီၣ်�်�အတၢ််�အိၣ််��သးး အဖီီခိၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ်�်�အိၣ််��ဒီးး�ဖိိဆံးး�
တဂၤၤ,နပာ််�လီၤၤ�တၢ််�လိာ််��ကွဲဲ�လၢၢတဒ််သိးး� လိာ််��အသးးစှၤၤ�ကိာ််��မံၤၤ�ဒီးး�ပျဲဲ�နဖိိဆၢၢတဲာ််��မ့ၢ်�်�အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�
ကထၢၢထီၣ်�်�တၢ််�ဖဲဲလဲၣ််�� တခါါလဲၣ််��ဒီးး�ကကွၢ််��၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲလဲၣ််��တခါါလဲၣ််��ဒီးး�ကလိာ််��ကွဲဲ�ဒီးး�တၢ််�လိာ််��
ကွဲဲ�ဖဲလဲၣ််�� တခါါဆံးး�ယံာ််��လဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖိိသၣ််�လၢၢအသးးနံၣ်��်အိၣ််��တၢ််�ထီၣ်�်�တီၤၤ�ဖုၣ််��ကၠိိ�သ့့ တ
ဖၣ််�အဲၣ််��ဒိးး�အမိၢ််��အပၢ််�ပာ််�ဃုာ််��လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ််�လိာ််��ကွဲဲ�အပူၤၤ�-ပၣ််�ဃုာ််�� ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�လိာ််��
ကွဲဲ�ပာ််�မၤၤအသးးအခါါမ့့တမ့ၢ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤသူၣ််��ထီၣ်�်�မ့့တမ့ၢ်�်�ဒုးး�ကဲ ဲထီၣ်�်�တၢ််�တမံၤၤ�ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. မ့့မ့ၢ်�်�လၢၢပှၤၤ�သးးစၢ််�အနံၣ်��်တဆံံဘျဲၣ််���တဖၣ််�ထဲဒဲၣ်�်အဲၣ််��ဒိးး�နတၢ််�ဒုးး�နဲၣ်��် ဖျါါ�ထီၣ်�်�နတၢ််�သးး
စဲလဲၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ််�ဟူးး�တၢ််�ဂဲၤၤ�တဖၣ််�အပူၤၤ�,သံံကွၢ််��အီၤၤ� ဒီးး�တၢ််�သံံကွၢ််��တဖၣ််�ဒီးး�တဲသဲကိးး�
တၢ််�ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�တပူၤၤ�ဃီဘီၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ််�ဟူးး� တၢ််�ဂဲၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖိိသၣ််�အသးးနံၣ်��်န့ၣ်� �်အ
တွးး�တအိၣ််��ဘၣ််�,တၢ််�အခိၣ်��် သ့ၣ်�်�န့ၣ်� �်တၢ််�ကလူၤၤ�ပိာ််��အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ််�တီီခိၣ်��်ရိၣ််��မဲဲဒီးး�ပျဲဲ�အ၀ဲဲ
သ့ၣ်�်�ဒုးး�နဲၣ်��်နၤၤ လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အဲၣ််��ဒိးး�လၢၢနပာ််�ဃုာ််��ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တဲလိာ်န့ၢ်သးတၢ်တဲတခါတက့ၢ်4

တၢ််�တဲတဲဖၣ််� ဟ့ၣ်�်�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ဒီးး�ကျဲဲ�တဘိိလၢၢတၢ််�ကသ့ၣ်�်�ညါါဒီးး�နၢ််�ပၢၢ််��တၢ််� လၢၢအကဲဲ
ထီၣ်�်�အသးးဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ခီီဖျိိ�ပှၤၤ�လၢၢတၢ််�တဲအဲပူၤၤ�အတၢ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး��လၢၢ အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ပာ််�ပနီၣ်��်လီၤၤ�ဂာ််�
ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ််�အိၣ််��သးးသ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ််�တဲ ဲတဖၣ််�အိၣ််��ဒီးး�တၢ််�စးးထီၣ်�်�,အခၢၣ်�်�သးးဒီးး�အ
ကတၢၢ််��လၢၢအအိၣ််��ဖျါါ�ရှဲဲ�ရှဲဲ�  ဒီးး�မၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ််�တဖၣ််�ကတဲထဲီၣ်�်�ဘၣ််�ဃးးသးးတၢ််�တူၢ််��ဘၣ််�ဒီးး�
သးးတၢ််�ပလၢၢ််��ဘၣ််� တဖၣ််�လၢၢအကီီအခဲကဲသ့့၀ဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ််�တဲဒဲီးး�တၢ််�တဲကဲဒီးး�တၢ််�တဲတဲ
ဖၣ််�ကမၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ််�တဖၣ််�လၢၢအကဃုုန့ၢ်�်�တၢ််� အစၢၢတဖၣ််�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ််�လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�အ
ဂ်ီၢ်��လီၤၤ�. 

တၢ််�ဖးး,တၢ််�ကွဲးး��ဒီးး�တၢ််�နီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ််�တဲတဲဖၣ််�မ့ၢ်�်�ကျိၤၤ��ကျဲဲ�အညီီတခါါလၢၢတၢ််�ကဘျးး� စဲဒဲီးး�နဖိိ
ဒီးး�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ််�လၢၢအမၤၤအသးးဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နဖိိဘၣ််�တဘၣ််�ကထံၣ််��န့ၢ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ််�
မၤၤကဲထဲီၣ်�်�အနီၢ်�်�ကစၢ််�အတၢ််�တဲကဲမၤၤစၢၤ�ၤ အီၤၤ�လၢၢအကလဲၤၤ�ခီီဖျိိ�တၢ််�ဘၣ််�ယိၣ််��လၢၢအအိၣ််��
ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�လၢၢအဘၣ််�ဃးးဒီးး�ခိၣ်��် ရိိနၣ်�်ဘဲရဲၢးး�စ််န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ််�တဲမဲ့ၢ်�်�မၤၤကိၢ််��မၤၤဂီၤၤ�သးးမ့့တ
မ့ၢ်�်� ဖိိသၣ််�မ့ၢ်�်�အိၣ််��ကတီၢ်�်�ဘၣ််�အသးးလၢၢတၢ််�လီၢ်�်�တတီၤၤ�တီၤၤ�န့ၣ်� �်,နဟ့ၣ်�်�အီၤၤ� ဒီးး�တၢ််�ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�
ဒီးး�တၢ််�မၤၤစၢၤ�ၤအကျိၤၤ��အကွာ််��တနီၤၤ�လၢၢအကတဲတဲၢ််�တဲဆဲူညူါါလၢၢ အကတၢၢ််��မ့ၢ်�်�တၢ််�အဂ့ၤၤ�
န့ၣ်� �်တက့ၢ်�်�. ဘၣ််�တဘၣ််�နကထံၣ််��လၢၢတၢ််�သံံကွၢ််�� ဖိိသၣ််� ဘၣ််�ဃးးအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အနီၢ်�်�ကစၢ််�တၢ််�
ဂံၢ််��ဆူၣ််��ဒီးး�တၢ််�ဃဲၣ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�တၢ််�ဂ့ၢ်�်�ကီီအတၢ််� သ့့တၢ််�ဘၣ််�တဖၣ််�လၢၢကတီၢ်�်�သ့ၣ်�်�တဖၣ််�
အံၤၤ�ကကဲဘဲျုးး��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢနဂီၢ်��လီၤၤ�. ဖဲဲဆၢၢကတီၢ်�်�လၢၢနဖိိအံၤၤ�လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ကွံာ််���တၢ််�တၤၤတၢ််�တမံၤၤ�
မံၤၤ�အခါါ,နသံံကွၢ််��အီၤၤ�လၢၢ မ့ၢ်�်�အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�မၤၤ၀ဲဒၣ်�်ဒ််လဲၣ််��ဒီးး�မ့ၢ်�်�အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ကသူတူၢ််�သ့့တၢ််�ဘၣ် �်
သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ� ဒီးး�တၢ််�သးးစွံံ�ကတုၤၤ�လၢၢအတၢ််�ကလဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ကွံာ််���တၢ််�ဂ့ၢ်�်�ကီီလၢၢတၢ််�တဲအဲပူၤၤ�ဒ််
လဲၣ််�� န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. 

လၢနကစၢ်အဖီခိၣ်ပာ်နသးဂ့ၤဂ့ၤတက့ၢ်5

တၢ််�ဆၢၢကတီၢ်�်�တလီၤၤ�တံၢ််��လီၤၤ�ဆဲးး�တခါါအဆၢၢကတီၢ်�်�န့ၣ်� �် တၢ််�တူၢ််��ဘၣ််�တၢ််�သူၣ််��ကိၢ််��သးးဂီၤၤ�,
တၢ််�ဘၣ် �်ယိၣ််��ဘၣ် �်ဘီီန့ၣ်� �်ကဲတဲၢ််�လၢၢ အညီီနုၢ််��မၤၤ အသးးလီၤၤ�. သ့ၣ်�်�နီၣ်��်နဲဒဲၣ်�်လၢၢတၢ််�အိၣ််��သးး
တခါါအံၤၤ�မ့ၢ်�်�တၢ််�လၢၢအသီီခဲလဲၢာ််��-န ကစၢ််�ဒၣ်�်လဲာ််��နကဘၣ် �်ဂဲၤၤ�လိာ််��ဒ််သိးး�နကနၢ််�ပၢၢ််��အီၤၤ�တၢ််�
သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�ဖဲဲ နကျဲးး��စၢးး�ပၢၤ�ၤဃာ််�ညီီနုၢ််��တၢ််�အိၣ််��သးးဒီးး�မၤၤစၢၤ�ၤနဖိိဒ််သိးး�ကနၢ််�ပၢၢ််��တၢ််�လၢၢအ
ကဲထဲီၣ်�်�အသးး န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

အခီၣ်��်ထံးး�န့ၣ်� �်,နကထံၣ််��လၢၢတၢ််�လိာ််��ကွဲဲ�လၢၢဖိိသၣ််�တီီခိၣ်��်ရိၣ််��မဲဲန့ၣ်� �်ကဲတဲၢ််�လၢၢ အကီီအခဲ(ဲအ
တၤၤတၢ််�သ့့)လီၤၤ�. မိၢ််��ပၢ််�တဖၣ််�ညီီနုၢ််��မ့ၢ်�်�ပှၤၤ�လၢၢအဟံးး�န့ၢ်�်�မူဒူါါထီီဘိိ,အဃိိတၢ််� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ််�စိိ
တၢ််�ကမီၤၤ�ဆူနူဖိိအစုုပူၤၤ�ဘၣ််�တဘၣ််�နကတူၢ််��ဘၣ််�လီၤၤ�ဆီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. နဖိိအတၢ််�သးးစဲမဲ့့တမ့ၢ်�်�အ
တၢ််�လိာ််��ကွဲဲ�အက့ၢ်�်�အဂီၤၤ�ဘၣ််�တဘၣ် �်ကလီၤၤ�ဆီီဒီးး�နတၢ််� ဆိိကမိၣ််��ဒီးး�တၢ််�လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. အဃိိနကအဲၣ််��ဒိးး�နုာ််��လီၤၤ�ဒီးး�နဲၣ်��်နဖိိအကျဲဲ�လၢၢအတၢ််�လိာ််��ကွဲဲ�အပူၤၤ�လၢၢကျိၤၤ��ကွာ််�� လၢၢန
ဆိိကမိၣ််��”အဘၣ််�”၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢနဂီၢ်��လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ်�်�ထံၣ််��လၢၢအကီီခဲဘဲၣ််�နၤၤန့ၣ်� �်,ကတိၤၤ�တၢ််�ဒီးး�နဟံၣ်�်�
ဖိိဃီဖိီိအကသံၣ််��သရၣ််�မ့့တမ့ၢ်�်� ကသံၣ််��သရၣ််�ဘၣ် �်ဃးးကျိၤၤ��ကွာ််��လၢၢနသူအူီၤၤ�ကသ့့လၢၢတၢ််�
ကမၤၤညီီလီၤၤ� တၢ််�လိာ််��ကွဲဲ�လၢၢဖိိသၣ််�တီီခိၣ်��်ရိၣ််��မဲဲ၀ဲဲဒၣ်�်အဂ်ီၢ်��န့ၣ်� �်တက့ၢ်�်�. 
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ထံံကီၢ်�်�ပှၤၤ�ဖံးး�တၢ််�မၤၤတၢ််�အလီၢ်�်�ခၢၣ်�်�သးးလၢၢဖိိသၣ််� အသးး တၢ််�အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အဂ်ီၢ်�� National Workforce 
Centre for Child Mental Health (NWC) န့ၣ်� �်ဘၣ််�တၢ််�ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ�အီးး�စတြ့�့လယါါပဒိၣ်��်အ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� လၢၢ
တၢ််�အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အဂ်ီၢ်��လၢၢအအိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ ထံံကီၢ်�်�တၢ််�ဆီၣ်�်� ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�ဒီးး�သးးစၢ််�သးးတၢ််�အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အတၢ််�
ရဲၣ််��တၢ််�ကျဲၤၤ�� (National Support for Child and Youth Mental Health Program) အဖီီလာ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.


