COVID-19 sirasinda cocuklari desteklemek i¢cin oyun oynamayi kullanmak

COVID-19'un etkisi, yasam tarzimizi dedistirmistir ve bu da esenligimizi, ailemizin ve cocuklarimizin
esenligini etkileyen ilave stres yaratabilir.

Sosyal mesafe bizi fiziksel olarak glivende tutmaya yardimci olur, ama ayni zamanda akil saghgini etkileyen
stres de yaratabilir. Bu yluzden, kendimizi ve cocuklari desteklemenin yollarini bulmak ¢ok énemli hale gelir.
Kendi stresimizi ydnetmek, rutinleri sirdirmek ve ¢ocuklarimizi anlayip onlarla iletisim kurmak yardimci
olabilir. Oynamak ve baglanti kurmak icin zaman ayirmak herkesin akil sagligina fayda saglar. Bu, bir mola
vermek ve eglenceli ve egitici bir seye odaklanmak igin bir firsattir. Birlikte oynamak ebeveyn-cocuk
iliskilerini gt¢lendirir, cocuklarin dayanikliigini gelistirir ve yagsamlari boyunca zihinsel esenliklerinin temelini
olusturur

Oyun c¢ocuklarin gelisimi icin hayati &nem tasimaktadir. Bu onlari dinlenmek, endiselerini ifade etmek ve
basetmek icin yollar bulmalarina yardimci olabilir. Yaraticiligi tesvik eder ve problem ¢6ézme becerilerini,
glvenlerini ve basari duygularini gelistirir. Sosyal mesafe kurallarinin uygulandidi bir ortamda, evde oynamak
icin zaman ayirmak 6zellikle &nemli hale gelir. Asagidaki bes ipucu, COVID-19 sirasinda ¢cocugunuzun akil
saglgini desteklemek icin oyun oynamayi kullanmaniza yardimci olabilir.

. Oyun oynamayi rutin haline getirin . Givenli bir alan olusturun

Rutinler cocuklar icin énemli bir glivenlik ve istikrar Cocuklar yaratici olabilecekleri, rahatlayabildikleri ve
kaynagidir. Bazi seyler muhtemelen su anda aileniz keyif aldiklar seylerle ugrasabilecekleri bir yere ihtiyag
icin farkli olsa da, birlikte oynamak icin diizenli zaman duyarlar. Bu yer evde bir odada, arka bah¢enizde, ya
ayirmak 6zellikle dnemlidir. Bu genis bir zaman bolimu da disarda dogada olabilir. Sosyal mesafe kisitlamalari

olmak zorunda degildir - haftada 3-4 kez beser dakikallk  hala gecerli iken, plajlar, dere boylari ve ulusal parklar
bélinmemis dikkat bile cocugunuzun esenligi i¢in blytk  cocuklarin 6zgirce ve yaratici bicimde oynayabilmeleri
bir fark yaratabilir. icin harika yerlerdir.

Cocugunuzla bu oyun saatlerinin ne zaman olacagi
konusunu konusun ve bu belirlenen zamanlarda
tamamen onlara odaklanacaginizi bildirin. Eger evden
calisma ve cocugunuzun bakimini ayni zamanda
yaplyorsaniz yaratici olmaniz gerekebilir.

Yemek zamanlari bile bazi eglenceli aktiviteler, yaratici
oyun veya masa oyunlari planlamak icin iyi bir zaman
olabilir. Ne karar verirseniz verin, oyun i¢in net bir zaman
dilimi ayirmak &zellikle evden caligsiyorsaniz yararli
olabilir, cinkd bu durum ¢cocugunuza belirlenen oyun
sUresi boyunca tum dikkatinizin ona yénelecedini bildirir.

Oyun zamanlarinda telefonunuz veya diger cihazlarin
dikkati dagitmasini dnlemek icin kendi aliskanliklarinizdan
bazilarini ayarlamak yararli olabilir. Bazi ebeveynler,
cihazlarini sessize almak veya kapatmak ve baska

bir odaya koymanin, bildirimleri kontrol etmeye veya
bildirimlere yanit vermeye devam etme arzusunu
azaltmaya yardimci oldugunu gérmustar.
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. Cocugunuzun yénlendirmesine uyun

‘Cocuk 6nderligindeki oyun’, kendinizi biraz geri

cekip, oyundaki roliniizi ¢ocugunuzun segmesine

izin vermeyi icerir. Bu durumda onlar lider, ydbnetmen
ve karar vericidir. Cocugunuzun liderligi almasina izin
vermek onlara bir onaylanma hissi verir ve onlara gucli
ve yetenekli olduklarini ve onlara glvendiginizi gosterir.
Ayrica cocugunuz hakkinda daha fazla bilgi edinme
sansi verir - drnegin ne yapmaktan hoslanirlar, neyle
ilgilidirler ve sorunlari kendi baslarina cézmeyle nasil
basa cikarlar gibi.

Cocuk 6nderligindeki oyun, cocugunuzun yasina ve
gelisim asamasina bagli olarak farkli gértinecektir. Eger
bebeginiz varsa, birkag farkli oyuncak diizenleyin ve
hangi oyuncaklarin secilecegi ve incelenecegi ve onlarla
ne kadar stre oynanacag kararini bebeginize birakin.

ilkokul cagindaki cocuklar oyun oynarken ebeveynlerinin
oyunda gercekten yer almalarindan hoslanirlar — érnegin
rol oynarken veya onlarla bir seyler insa etmeye veya
olusturmaya yardimci olurken katilmak gibi.

Oysa ergenler sadece kendi faaliyetlerine bir ilgi
gostermenizi, drnegin faaliyetleri hakkinda sorular
sormanizi ve sohbet etmenizi tercih edebilir.
Cocugun yasi ne olursa olsun, dnemli olan onlarin
yénlendirmelerini izlemek ve oyuna katiiminizin nasil
olacagini onlarin gdéstermesine izin vermektir.

. Bir hikayeyi birlikte paylasin

Hikayeler, cocuklara kendilerini 6zdeslestirebilecekleri
kurgusal bir karakterin sagladigi gtivenlik duygusu icinde
baslarina gelenlerin ayrimina varmanin ve anlamanin

bir yolunu sunar. Hikayelerde net bir baslangi¢, orta ve
son bdélumler vardir, ve ¢ocuklara baska durumlarda
konusmasi zor gelen duygulari ve algilari hakkinda
konusmalari icin yardimci olabilir. Hikayelerin anlatimi

ve tekrari, cocuklarin kendi deneyimleri icin ¢cézamler
bulmalarina yardimci olabilir.

Hikayeleri okuma, yazma ve paylasmak, cocugunuzla
baglanti kurmak ve onlarin yasaminda neler olup bittigini
6grenmek icin kolay bir yoldur. Cocugunuz kendi
hikayesini olusturmanin koronavirtis hakkinda olabilecek
endiseleri zihninde islemden gecirmek konusunda
yardimci olabilecegini gérebilir. Hikaye tGzlcu hale gelirse
veya ¢ocuk belirli bir bélime takilmis gérindyorsa,
hikayeyi olumlu bir sona dogru tasimak i¢in bazi destek
ve yapl sunabilirsiniz. Bdyle zamanlarda ¢ocuklara kendi
gUclu yanlari ve problem ¢ézme yetenekleri hakkinda
sorular sormayi yararl bulabilirsiniz. Cocugunuzun zorlu
bir seyin Ustesinden geldigi zamanlar varsa, onlara

bunu nasil yaptiklarini ve hikayelerindeki problemin
Ustesinden gelmek icin ayni becerileri ve direnci nasil
kullanabileceklerini sorabilirsiniz.

. Kendinize iyi davranin

Ne olacag belirsiz zamanlarda stresli, endiseli ya da
huzursuz hissetmek normaldir. Bunun tamamen yeni
bir durum oldugunu unutmayin - bir yandan normallik
duygusunu korumak ve ¢ocuklarinizin neler oldugunu
anlamalarina yardimci olmak icin calisirken, ébir yanda
kendiniz olan biteni anlama konusunda gugclik cekiyor
olabilirsiniz.

Ayrica ilk basta cocuk dnderliginde oyun oynamanin zor
gelmesi normaldir. Ebeveynler ydnetmeye aliskindir, bu
ylUzden gicu ¢ocugunuza kaydirmak biraz garip gelebilir.
Cocugunuzun ilgi alanlar veya oyun tarzi da kendi fikir
ve deneyimlerinizden farkli olabilir ve kendinizi midahale
etmek ve cocugunuzu size daha ‘dogal’ gelen bir sekilde
oynamaya yonlendirmek isterken bulabilirsiniz. Eger

size zor geliyorsa, cocuk énderligindeki oyun oynamayi
kolaylastirmak icin kullanabileceginiz stratejiler hakkinda
doktorunuzla veya saglik goérevlinizle konusun.
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